
国保野上厚生総合病院を受診した患者様およびご家族の方へ 

研究課題「総合診療専門医の専攻医時代に経験した困難事例の質的研究」へのご協力のお願い。 

 

１．研究の対象 

2024 年 4 月 1 日〜2026 年 3 月 31 日に研究責任者が主治医として担当した入院患者様。 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

プライマリ・ケアに従事していると、「複雑困難」な事例に遭遇することがしばしばあります。患者

様との付き合い方、医療としての管理、多職種との連携など、必ずしも正解が一つとは限らない問

題に対し、ネガティブ・ケイパビリティを発揮し対応しなくてはいけないことも時に経験します。

Redelmeier らは、臨床判断を「患者のケアを行う際に、不確実性の中で推論を行うこと」と定義し、

科学的理論、個人的経験、患者視点、その他の洞察を組み合わせて行うとしています [1]。プライ

マリ・ケア医にとって、不確実性・複雑性の存在を認め、自身に及ぼす影響を理解し対処できるよ

うにしておくことは重要です [2]。また、Expert Generalist Practice (卓越したジェネラリスト診療)の

中に、”Complex problems (複雑な問題)”があります [3]。プライマリ・ケア医/総合診療医が専門

性を発揮するためには、複雑な問題への対応が必須です。 

今回、プログラム制地域総合診療専門医の一期生として、専攻医時代に担当した入院患者を

レビューし、「複雑困難」であったと考える症例に対し、質的研究を行い、選考医としてどのような

症例を「複雑困難」と感じていたかをまとめます。その結果を共有することで、現在専攻医や指導

医の先生の参考になると考えます。 
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研究期間：承認日～2026 年 10 月 31 日 

この研究は国保野上厚生総合病院倫理委員会の承認を受けて実施するものです。 

 

３．研究に用いる情報の種類 



診療情報：ID、年齢、性別、入院年月日、入院期間、主病名、転機などをカルテから収集します。 

  

4. 研究組織 【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 

研究機関：国保野上厚生総合病院 

研究責任者：内科/外科 田島幸治 

 

5. お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、 

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報が当該研究に用いられることについて患者様もしくは患者様の代理人の方に 

ご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。 

その場合でも患者様に不利益が生じることはありません。 

ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものとさせていただきます。 

研究の成果は、患者様の氏名等の個人情報が明らかにならないようにした上で、学会発 

表で公表します。なお研究データを統計データとしてまとめたものについては お問合せがあれば

開示いたします。 

この研究についてわからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、2026 年 10 月

31 日までに下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先 

研究責任者：内科/外科 田島幸治  

所在地：〒640-1141 和歌山県海草郡紀美野町小畑 198 

実施機関名：国保野上厚生総合病院 

電話番号：073-489-2178（代表） 

FAX：073-489-5639 


