
《入院時準備して頂くもの》 
 

自宅から持参される方 

衣服 
・大判タオル（入浴時に２枚使用します）  ・ハンドタオル（入浴時に２枚使用します） 
・前開きパジャマ （入浴時や衣服汚染時に着がえますので最低３セット） 
・肌着  ・靴下（大きさにゆとりのあるもの） 

日用品 

・ボディーソープ  ・シャンプー  ・テッシュペーパー 
・ウエットテッシュ（ノンアルコールのもの） 
・箸・スプーン（使い捨て出来るもの） ・食事用エプロン（使い捨て出来るもの） 
・歯ブラシ  ・歯磨き粉 ・ストロー１０本程度 ・蓋つきのプラスチックコップ 1 個 
・着替え等汚れたものを入れるビニール袋 
・義歯洗浄用コップ 義歯洗浄剤（義歯使用中の方） 
・紙コップ１０個程度（喀痰吸引時や食事時に使用します） 
・口腔ケア用スポンジ、口腔内保湿ジェル 
（ご自身でうがいが出来ない方。当院の栄養科でも販売しております） 

 

入院セットを使用される方も自宅から持参される方もご用意お願いします 

・カーディガン等の防寒用衣服  ・履物（踵のあるもの）  ・時計やカレンダー 
・紙マスク１０枚程度（リハビリ時や自室より出る際に使用します） 
・食器用洗剤 ・洗面器 
・お茶やお水の飲み物（500ｍｌ程度の容器の物で） 
（食事時はお茶がつきますが、それ以外はご自身でご用意ください） 

必要時 

・体位交換用の枕,又はクッション ３個（床ずれ予防のために使用します） 
・トロミ粉（当院の栄養科でも販売しております） 
・テレビカード・小銭（テレビカードは千円札のみ対応できます） 
※男性の場合は髭剃り 

 

●その他、必要に応じてご準備して頂くものもございますのでご了承ください。 
●持ち物には必ず名前を記載してください。 
●洗濯物が溜まると衛生面上好ましくありませんのでこまめな洗濯をお願いします。 
※ご不明点や、ご相談がありましたら、お気軽にお尋ね下さい。 
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